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Contenitore Benessere

Il Contenitore Benessere racchiude dei cicli di incontri pubblici gratuiti con uno
psicologo sulla promozione del benessere.

Gli incontri sono interattivi e informali, riguardano le relazioni, la gestione delle emozioni, il
cambiamento e varie tematiche in base anche alle richieste dei partecipanti.
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Le attività del Contenitore Benessere si svolgono presso la sala Conferenze della Biblioteca
Antonelliana di Senigallia in piazza Manni 1.

-chi coinvolge:
aperto a tutti, preferibilmente su prenotazione


